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Lugar

Comunidad de cuidado Tierra del Sol

Fecha

10/01/2025 — 9:00 a.m.

Tema

Socializacion del listado de modificaciones alimentarias al talento humano Manipulador de
alimentos.

Desarrollo

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Los asistentes son personas que constituyen parte del grupo
reunido

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia.

2. Socializacién del listado de modificaciones alimentarias del mes de enero de 2025.

OBJETIVO:
Dar a conocer al personal manipulador de alimentos de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol, el

listado de modificaciones alimentarias de cada una de las personas mayores atendidas en la
unidad operativa, para su aplicacién y acompafiamiento.

INTRODUCCION:

En cumplimiento a la obligacién 2.3 en donde se indica la socializacibon mensual a los
manipuladores de alimentos del listado de modificaciones alimentarias por cada participante.

La actividad se desarrolla en 3 sesiones los dias 8, 9 y 10 de enero de 2025, esto para vincular a
todo el talento humano de la comunidad.
DESARROLLO:

1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por la asistencia

2. Para la socializacion se utiliza unas diapositivas para presentar los listados de modificaciones
alimentarias y las especificaciones por cada participante.

Las personas mayores atendidas en la comunidad de cuidado, de acuerdo a su estado nutricional y
a su condicién de salud o capacidad de masticacion, requieren modificacion ya sea en ofrecimiento
de un alimento en particular o en consistencia de los alimentos a ofrecer.
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LISTADOS DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

MORALES

# NOMBRES APELLIDOS MODIFICACIONES ALIMENTARIAS ENERO 2025 CONSISTENCIA
MARIA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. NO
1| ESacima | AVILAOSORIO L ACTEOS LIQUIDA ESPESA
" HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. NO SEMIBLANDA (TODO
2 ALICIA BARREIRO PERNA
LACTEOS PICADO)
3 JULIAN BELTRAN HIPOGLUCIDA HIPERPROTEICA BLANDA
. OMAR GARGIAROBLES | FIPERCALORICA HIPERPROTEICA. ALTA EN ORUAL
FIBRA
HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. NO CARNES
s | JOAQUIN GOMEZ MURCIA | ROJAS, PESCADO EN ALMUERZO, POLLO A BLANDA
TOLERANCIA -HUEVO EN CENA A TOLERANCIA
LOPEZ HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. NO SEMIBLANDA (TODO
5 | MARIA ABIGAIL | sscEncIo LACTEOS - ALTA EN FIBRA PICADO)
HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. UNICA
7 | MARIAANTONIA|  MOLANO CROTEINA HUEVO NORMAL
HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. NO SEMIBLANDA (TODO
8 |JUAN DE JESUS MURCIA
LACTEOS PICADO)
s | MARIA ISMENIA | NOPE GALINDO RENAL - HIPERCALORICA SEM'B;?SA%%UODO
10 |JAME ARMANDO PEREZ HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. NORMAL
| JOSEDELOS BLANCO HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. SEMIBLANDA (TODO
SANTOS PICADO)
HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. NO CARNES
12| CLARETH | REINA ROMERO | ROJAS .NO LACTEOS - HUEVO ADICIONAL EN BLANDA
CENA
HIPERPROTEICA. HIPOGLUCIDA - NO POLLO -
13| LEONARDO TORRES HUEVO EN CENA BLANDA
15 SATURIA FORERO HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. NORMAL
CORREDOR
16 | LUIS ALBERTO MORALES HIPERPROTEICA. HIPOGLUCIDA -NO LACTEOS BLANDA
DUARTE
17 JAIRO RODRISLEZ HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. BLANDA
HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. ALTA EN | SEMIBLANDA (TODO
18| ANALUCIA MENDEZ FIBRA BCADO)
HIPOGLUCIDA - HIPERPROTEICA. ALTAEN | SEMIBLANDA (TODO
15 | CARMEN ALICIA BRAVO
FIBRA PICADO)
20| ROSAURA HERRERA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. SEMIBLANDA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Cdédigo: FOR-GD-040

Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —
18/06/2024

Pagina: 3de 7

MARIADE LOS RAIGOSO
2 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA.
ANGELES AGUDELO LIQUIDA ESPESA
2 | ARACELY VARGAS HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. BLANDA
LIQUIDA ESPESA O
2 CENAIDA DIAZ MOLINA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. SEMIBLANDA SEGUN
TOLERANCIA
2 ISABEL ZAMBRANO HIPERCALORICA HIPERPROTEICA (IQUIDA ESPESA
= | ERNESTO UKoz ToRG | FIPERCALORICA HIFPlgiiROTEICA. ALTA EN ORMAL
™ ALVARO MELO RENAL - HIPERCALORICA - NO ACIDOS BLANDA
. JORGE HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. NO ACIDOS
ARMANDO TORRES NO IRRITANTES GASTRICOS - NO LACTEOS BLANDA
28 ROSARIO SANCHEZ HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. LIQUIDA ESPESA
HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. NO
23 |MARTHA CECILIA ALCON L ACTEOS NORMAL
HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. (PROTEINA | SEMIBLANDA (TODO
20 SIEMON CABEZAS GIL PROCESADA) PICADO)
31 | JULIAN ANDRES | SANTAMARIA HIPERCALORICA - RENAL SEM'B;?:";%’E?DDD
32 CARMEN GARCIA HIPOGLUCIDA - HIPERPROTEICA. LIQUIDA ESPESA
2 | LASTENIA RIANO HIPERCALORICA HIPERPROTEICA BLANDA
HARCO PROTEINA
u SALINAS ARAGON HIPERCALORICA HIPERPROTEICA. PROCESADAEN LA
ANTONIO
SOPA
ACOSTA
25 HIPERCAL ORICA HIPERPROTEICA.
JUSTOPASTOR | ) asquez NORMAL
% | DOMINGA CUEVAS HIPERCALORICA HIPERPROTEICA BLANDA
37 | JOSE IGNACIO INFANTE HIPERCALORICA HIPERPROTEICA NORMAL
SEMIBLANDA
2 GLORIA TAMAYO NORMOCALORICA NORMOPROTEICA (PROTEINA
PRO CESADA)
TRANSITO
29 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA
ELENA NEMOCON BLANDA
MARIA GONZALEZ SEMIBLANDA (TODO
HIPERCALORICA HIPERPROTEICA
| EMPERATRIZ GONZALEZ PICADO)
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SEMIBLANDA (TODO

s1| JOSEPABLO | LADINO PINZON HIPERCALORICA HIPERPROTEICA A0,
a2 |ANGEL ANTONIO PADILLA HIPERCALORICA HIPERPROTEICA SEM'B"_;?:"L%%?DDO
5| CRISTOBAL |SALINAS ARAGON HIPERCALORICA HIPERPROTEICA SEM'BFL,%':\%%)UDDO
MARIA DEL SEMIBLANDA (PROTEINA
a | g BENITEZ HIPERCALORICA HIPERPROTEICA PROCESADA EN LA SOP)
MARIA DEL SANCHEZ
a5 e ORenG  |HIPERCALORICA HIPERPROTEICA HIPOSODICA TIPO MIEL
26 | CARMEN RUTH | CORDERO HIPOCALORICA LIQUIDA ESPESA
GARZON
HIPOCALORICA
P JAIME CALDERON NORMAL
s | MARIADEL CAMBA HIPOCALORICA SEMIBLANDA (TODO
CARMEN PICADO)
LOTTA
15| FLORALBA Ao HIPOCALORICA NORMAL
so [NOHORA ALICIA| PARRA PERALTA HIPOCALORICA SEM'BL;?;%%?DDD
HIPOCALORICA -NO LACTEOS - NO CARNES
s1 |VICTOR MANUEL | ROMERO LADINO | ROJAS - ALTA EN FIBRA - SERVIR EN PLATO | CMBLANDA (TODO
ONDO PICADO)
52 FABIO CARRANZA HIPOCALORICA (NO ENSALADAS CRUDAS) BLANDA
52 JAIME JMENEZ JIMENEZ HIPOCALORICA NORMAL
54 MARIA PINZON MURILLO HIPOCALORICA HIPOSODICA BLANDA
PRUDENCIA
LAVERDE
ss | PEDRO NEL AERD HIPOCALORICA NORMAL
s SUSANA ALVARADO HIPOCALORICA NORMAL
GARZON
HIPOCAL ORICA
57 MIGUEL CUTERRES BLANDA
s | MARTHA ELENA CALLE HIPOCALORICA SEMIBLANDA
JOSE
9| seneoro | OJEDACANMARGO RENAL HIPERCALORICA BLANDA
60 | OLGA LEONOR | NOVOAROMERO RENAL NORMAL
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61 | LOPE ANTONIO | ARDILA GARCIA RENAL NORMAL
&2 RAFAEL SANDOVAL RENAL NORMAL
6 | GERMAN VELA MORENO RENAL NORMAL
64 | GABRIEL GAONA RENAL NORMAL
| GABRIEL VARELA
ELIECER CESPEDES RENAL HIPOGLUCIDA NORMAL
o ANGEL
CUSTODIO | MORENO RUIZ RENAL HIPOGLUCIDA BLANDA
ALBARRACIN SEMIBLANDA (TODO
6
7 | LUIS GERMAN VENTURA HIPOGLUCIDA PICADO)
LOPEZ
68 | ANADOLORES | sooencio HIPOGLUCIDA BLANDA
BARRERA
69 IMARIATRANSITO| \VERDE HIPOGLUCIDA HIPOSODICA NORMAL
BOHORQUEZ
70 | ANACRISTINA | goHoRauUEZ HIPOGLUCIDA BLANDA
N HIPOGLUCIDA HIPERPROTEICA - NO CARNES
LUIS ALFREDO | LADINO PARDO ROJAS NORMAL
72 | FLORALBA GONGORA HIPOGLUCIDA HIPERPROTEICA LIQUIDA ESPESA
RIANO
7 RUFINA CHAPARRO HIPOGLUCIDA BLANDA
72 IRENE AROCHA GALVIS HIPOGLUCIDA NORMAL
MURCIA
7> | MARTHASOFIA | 55 |EG0  |HIPOGLUCIDA HIPOCALORICA - ALTA EN FIBRA BLANDA
MARIA DE LA
76 PAZ BEJARANO GIL | 1ypoGLUCIDA RENAL - NO CARNES ROJAS BLANDA
77 | BLANCA NUBIA | JIMENEZ PARRA |HIPOGLUCIDA - HUEVO COMO UNICO PROTEICO NORMAL
BLANCO
8| ARTURO DELGADO HIPOGLUCIDA BLANDA
N RODRIGUEZ DE | CONTRAINDICADO AVENA - JUGO DE MANGO -
ANA ROSA CAMINO LACTEOS ENTEROS- NO ACIDOS LIQUIDA ESPESA
GONZALEZ DEL
80| MARIAINES TORO NORMOCALORICA NORMOPROTEICA LIQUIDA ESPESA
81 | DIANA JEANETH | CORTES LOPEZ NO CARNE DE RES NORMAL

Asi mismo se socializa el listado de personas mayores que reciben complemento nutricional
nocturno o refrigerio nocturno, con el objeto de favorecer su recuperacion nutricional.




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Cdédigo: FOR-GD-040

Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —
18/06/2024

Pagina: 6 de 7

LISTADO REFRIGERIO NOCTURNO 2025
No. NOMBRES APELLIDOS SUPLEMENTO /COMPLEMENTO
1 JULIAN BELTRAN BEBIDA LACTEA SIN AZUCAR MAS CEREAL
2 JAIRO DUARTE RODRIGUEZ BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
3 SATURIA FORERO CORREDOR BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
GUTIERREZ
4] MARIA ABIGAIL ASCENCIO BEBIDA NO LACTEA MAS CEREAL
5| JUAN DE JESUS MURCIA BEBIDA NO LACTEA MAS CEREAL
6| JOSE BENEDICTO OJEDA CAMARGO BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
7| JAIME ARMANDO PEREZ BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
g| MARIA DEL ROSARIO BENITEZ BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
o MARCO ANTONIO SALINAS ARAGON BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
MARIA DE LOS
10 ANGELES RAIGOSO AGUDELO BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
11 ISABEL ZAMBRANO BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
12 ERNESTO MUFOZ TORO BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
13| JORGE ARMANDO TORRES BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
14 FLOR ALBA GONGORA BEBIDA LACTEA SIN AZUCAR MAS CEREAL
15| MARTHA CECILIA ALCON BEBIDA NO LACTEA MAS CEREAL
16 LUIS ALFREDO LADINO PARDO BEBIDA LACTEA SIN AZUCAR MAS CEREAL
17|JOSE DE LOS SANTOS BLANCO BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
18 MIRYAM MOLINA BARRAGAN BEBIDA LACTEA SIN AZUCAR MAS CEREAL
19 LUIS GERMAN ALBARACIN VENT URA BEBIDA LACTEA SIN AZUCAR MAS CEREAL
20 ANADOLORES LOPEZ MORENO BEBIDA LACTEA SIN AZUCAR MAS CEREAL
21|  MARIATRANSITO BARRERALAVERDE BEBIDA LACTEA SIN AZUCAR MAS CEREAL
22 RUFINA RIANO CHAPARRO BEBIDA LACTEA SIN AZUCAR MAS CEREAL
23|  MARIA MESAELINA AVILAALFONSO BEBIDA NO LACTEA MAS CEREAL
24 JUAN PABLO LADINO PINZON BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
25 ANGEL ANT ONIO PADILLA BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
26 CRISTOBAL SALINAS BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
27| MARIA ANTONIA MOLANO BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
28 ALICIA BARREIRC PERNA BEBIDA NO LACTEA MAS CEREAL
29 OMAR GARCIA ROBLES BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
30 CLARET REINA BEBIDA NO LACTEA MAS CEREAL
31 ROSAURA HERRERA MORALES BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
32 ARACELY VARGAS BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
33 SIEMON CABEZAS GIL BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
34| MARIAEMPERATRIZ | GONZALEZ GONZALEZ BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
35 JOAQUIN GOMEZ MURCIA BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
36 ANA LUCIA MEMNDEZ BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
37 CENAIDA DIAZ MOLINA BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
33 JOSE IGNACIO INFANTE BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
39 CARMEN GARCIA BEBIDA LACTEA MAS CEREAL
40 ROSARIO SANCHEZ ENSURE ADVANCE
41|MARIA DEL CARMEN SANCHEZ MORENO ENSURE ADVANCE
42 JULIAN ANDRES SANTAMARIA PROWHEY RENAL
43 ALVARO MELO PROWHEY RENAL
BEBIDA LACTEA SIN
AZUCAR 8
BEBIDA NO LACTEA 6
CEREAL 43
FORMULA 4
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Anexo: Registro fotografico — planilla de asistencia

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Se anexa planilla de asistencia

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite
Realizar las modificaciones Manipuladores de Permanente
alimentarias segun las necesidades alimentos, Nutricionista,
de cada persona mayor técnico en gastronomia
Hacer acompafamiento durante el Talento humano - Permanente

consumo de alimentos para verificar
cumplimiento.

Profesionales

Prox_lr,na Febrero de 2025.
reunion
Elaboré Rocio Campo Yanez
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